schnell drei bis fiint Liter
Fliissigkeit zusitzlich zur nor-
malen Ration nétig sein. Bier
oder andere alkoholische Ge-
trdnke sind ungeeignet, um
den Wasservorrat im Kérper
aufzufiillen. Durch . Alkohol
‘weiten sich die Gefife und
der Blutdruck sinkt. ,, Auch da
sind die meisten Menschen
verniinftig”, lobt Greiner die
Harmersbachtaler. Zu einem
vermehrten Einsatzaufkom-
men aufgrund von Kreislauf-
kollapsen unter Alkoholein-

so der Arzt. Man miisse nur
auf die Warnsignale héren.
Pause machen, wenn man
nicht mehr kann, trinken,
wenn man durstig ist, den
Schatten suchen, wenn man
schwitzt. Wie sieht es aus mit
empfehlenswerten Plitzchen
an der frischen Luft? An Was-
sertretstellen und im Schatten
unter Bdumen ldsst es sich gut
aushalten. Uberall dort, wo
ein laues Liiftchen weht, ist
ebenfalls Erholung vom Hit-
zestress moglich. Und: ‘Berg-

Sich gezeigi, aass lankioscn-
fahrzeuge im Pendelverkehr
das erste Mittel der Wahl bej
Wald- und Flichenbrinden
sind. Bei einem gemeldeten
Waldbrand werden deshalb,
so ist von der Feuerwehrfiih-
rung zu erfahren, stets zwei
weitere Tankloschfahrzeuge
zusdtzlich zu den Zeller Feu-
erwehreinheiten alarmiert.
Damit es gar nicht erst so
weit kommt, gilt es einige we-
nige, dafiir jedoch umso
wichtigere  Verhaltensregeln

Forderpreis fiir Nicole Spinner
500 Euro von der Werner-Stober-Stiftung fir herausragende
Leistungen in der Ausbildung zur Bauzeichnerin

Haslach (sp). Nach drei-
jdhriger Ausbildung hat
Nicole Spinner den Forder-
preis der Werner-Stober-
Stiftung Karlsruhe fiir
hervorragende Leistungen
verliehen bekommen.

Die  Unterharmersbacherin
hat einen Notendurchschnitt
von 1,4 erreicht; insgesamt er-
hielten 32 Absolventen der
Heinrich-Hiibsch-Berufsschu-
le in Karlsruhe die begehrte
Auszeichnung fiir leistungs-
bewusste Handwerker. Der
Preis ist mit 500 Euro dotiert.
Uberreicht wurde der Preis
bei einer Feierstunde in der
Schule.

Nach der absolvierten Ab-
schlusspriifung wird Nicole
Spinner ihrem Ausbildungs-
betrieb erhalten bleiben, wo
ihr nicht zuletzt ihrer hervor-
ragenden Leistungen wegen
alle Tiiren fiir die Weiterbil-
dung offen stehen. Der Chef -
das ist Patric Scherer vom
gleichnamigen, in Haslach
anséssigen Ingenieurbiiro fiir
Tragwerksplanung und Bau-
wesen. Er erinnert sich noch
gut an den ersten Kontakt zu
Nicole Spinner, welcher im
November 2013 im Rahmen
der  Berufsorientierungswo-
chen der Realschulen stattge-
funden hatte. Nicole war da-
mals Schiilerin in der Real-
schule am Ritter-von-BuR-Bil-

dungszentrum in Zell am

Harmersbach. Nach ihrem

Schulabschluss im Jahr 2015
begann sie die nun so erfolg-
reiche Ausbildung im Beruf
Bauzeichnerin-Ingenieurbau.
Ausgleich zum Job findet
Nicole Spinner vor allem,
wenn sie Zeit mit ihrer
Golden-Retriever-Hiindin Ki-
ra verbringt.

Der Ausbildungsbetrieb hat
sich in seiner iiber 35 Jahre
dauernden Titigkeit im Be-
reich der Statik, Tragwerks-

planung und Dienstleistun-
gen rund um das. Bauwesen
einen guten Namen erarbei-
tet. Patric Scherer findet mit
seinen Mitarbeitern optimier-
te Lésungen zur Planung von
Bauvorhaben fiir Bauherren,
Kommunen, Bautriger,
Handwerker und Planer - im-
mer mit Blick darauf, eine
gleichermaRen hochwertige
wie wirtschaftliche Antwort
zu geben.

den Forderpreis.

Nicole Spinner freut sich mit ihrem Ausbilder Patric Scherer (iber
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